דוגמאות של התנהגות מתישה בתהליך הבחירה – ב-MS-Word
I - דוגמאות של בעיית הרציפות בבחירה עלידי גרירת העכבר
בדוגמאות להלן הקטע אותו מבקשים לבחור לצורך חיתוך או העתקה מסומן בצהוב. 
דגימה של סימון הקטע שנבחר בפועל במהלך גרירת העכבר מוצגת בתכלת.
1. בחירת תאריך    2008 / 8 / 25-28. התאריכים נקטעים
 גם בגרירה משמאל לימין (דוגמא - 2008 / 8 / 25-28 ) 
וגם מימין לשמאל (דוגמא - 2008 / 8 / 25-28)
2. 80 ש"ח הנחה לכרטיס . 
בגרירה מימין לשמאל, המספר 80 אינו נכלל בבחירה. 
יש קפיצות מסויימות גם בגרירה משמאל לימין (דוגמא - 80 ש"ח הנחה לכרטיס)
3. מכירת כרטיסים: 1599-52-53-54. 
בתחילת הגרירה מימין לשמאל, הנקודה נמצאת בחוץ. (: 1599-52-53-54. ) כשאני רוצה להכניס אותה, במהלך הגרירה, החלק שנבחר הולך ומתמעט (דוגמא - : 1599-52-53-54.)
4. באינטרנט:  www.TKTS.co.il . 
בגרירה מימין לשמאל, בהתחלה זה נראה בסדר, כל עוד אנחנו בעברית. כשמגיעים לקטע באנגלית, הקטע המסומן הולך ופוחת (דוגמא -  באינטרנט:  www.TKTS.co.il .) 
II – דוגמאות של חיתוך והדבקה
1. מצב פתיחה:  המופע יתקיים בתאריך 15 בינואר, 2016
הודעת שינוי: התאריך השתנה, המופע נדחה לתאריך 12 בפברואר, 2016
הסיפור: אני מעתיק את התאריך החדש, מסמן את התאריך הישן בפיסקה הקודמת על מנת לבצע פעולת הדבקה.
בעיית השימושיות: גם בהעתקה וגם בהדבקה, קיימת בעיית הרציפות בתהליך הבחירה.
2. מצב פתיחה: קטע הכולל סטטיסטיקה של גלישה באתרי אינטרנט מובילים:
Google – 88.7%, Walla – 69.6%, Ynet – 60.5%, -10 – 33.6%   ,Nana U-Tube – 32.6%.
הודעת שינוי: במקום Nana צריך לכתוב בעברית  נענע.
הסיפור: אני מעתיק את המלה נענע, מנסה לסמן את המלה Nana במטרה לבצע הדבקה. אין אפשרות לבחור את המלה, אלא אם כן מודבקים אליה תוים נוספים. אני מוותר, עושה בחירה על ידי לחיצה כפולה עם העכבר ומבצע הדבקה. יוצא לי:
Google – 88.7%, Walla – 69.6%, Ynet – 60.5%, -10 – 33.6%   , נענע U-Tube – 32.6%.
3. מצב פתיחה: שורת הטקסט  תל אביב: קסטל 03-6045000,  (5000* מקו בזק).
הודעת שינוי: לשנות את הטקסט ל- תל אביב: קסטל 03-6045000,   (מקו בזק - 5000*).
הסיפור: אני חותך את המלים "מקו בזק", מצביע בין הפותח לבין ה-0 הראשון מימין ומבצע הדבקה. במקום שהמלים יכנסו לתוך הסוגריים, הן נכנסות מחוץ להם.
